湘约湖南丨 长沙韶山衡山 5 日行程单
火辣长沙·伟人故里·中华寿岳祈福之旅
	产品编号
	154098
	出发地
	全国联运
	目的地
	

	行程天数
	5
	去程交通
	无
	返程交通
	无

	参考航班
	无

	产品亮点
	无

	产品介绍
	Ø  专属于您的定制旅程  v  网红之都，伟人故里，中华寿岳，囊括长沙+韶山+衡山精华景区☼ 【文化长沙】湖南博物院+岳麓书院专业深度讲解，聆听文物背后的故事。☼ 【红色韶山】走进伟人故里，红色韶山，感受伟人家乡热土的滋养。囊括毛泽东同志纪念馆和滴水洞2大精华景点，倾听伟人成长故事，传承红色基因，汲取奋进力量☼ 【祈福衡山】心愿祈福之旅，南岳衡山，这里是人间心愿集合处；既有“五岳独秀” 的美景，又有宗教文化底蕴；囊括南岳大庙和南岳衡山中心景区，深度游衡山，带你走进福严寺、磨镜台、忠烈祠v  火辣长沙，舌尖美食：☼    可打卡四百年老店【火宫殿】300多种小吃任您选~经典永流传~☼ 可打卡亚洲最大的龙虾馆、餐饮界迪士尼超级文和友☼ 自由网红人气餐厅特色打卡，自由畅快在湘菜的火辣氤氲中☼ 在吃货天堂实现逛吃自由，体验人间烟火味，温暖治愈你的心☼ 赠送长沙网红奶茶-茶颜悦色v  特别体验：☼ 湘江游船夜游长沙：赏山水洲城绝美夜景☼☼ 韶山致敬伟人☼ 南岳祈福香囊、祈福红丝带v  服务保障：☼ 专业导游服务，充裕旅行时间，漫旅行深度游；出行安心无忧！ 


行程安排
	D1

	行程详情
	出发地-长沙
请您携带好有效身份证件搭乘飞机/高铁前往享有“星城”之称，湖南省会——长沙。我公司专职接送站人员提前一天晚上 21:00 前短信（或）电话方式跟客人核对航班号/车次及接团人员名称，人数），抵达后工作人员接站/机送酒店入住。 后自由活动。如当天抵达长沙时间较早，可自行在长沙市区自由活动：长沙有名的【坡子街】火锅自由品尝湘菜风味小吃，或长沙【黄兴路步行街】自由购物。长沙解放路酒吧街自行体验娱乐之都繁华夜生活。也可自由打卡 2020 年长沙最火网红景点：【梅溪湖中国结步行街景观桥】承接着世界一流的大型歌剧、舞剧、交响乐等高雅艺术表演的【梅溪湖大剧院】、坐拥“湖南第一高楼”美誉的建筑【IFS 国金中心】（出镜最多的就是 7 楼的空中雕塑花园，那两个巨大的雕塑艺术品 KAWS）我社专职导游于行程第二天早上开始工作，导游会提前一天与客人短信联系，落实第二    天行程时间及简单注意事项，注意回复谢谢。

	用餐
	早餐：X     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	长沙

	D2

	行程详情
	早餐后，前往打卡【湖南米粉街】。美好的一天，从嗦一碗地道湖南米粉开始~了解一座城市从它的早餐开始，坊街串巷，闻香食味，一群忘我的食客，汇集所有你想象不到的口味，    解锁全新的嗦粉方式！更有长沙最 ins 风的拍照打卡地，地标网红墙+米粉特色的涂鸦墙，分分钟出大片~参观世界第八大奇迹，世界十大古墓稀世珍宝，首批国家一级博物馆——【湖南博物院】（深度讲解 60 分钟+自由文化体验 30 分钟，特别安排无线耳麦专业聆听）。逢周一闭馆， 改为参观【长沙简牍博物馆】）。长沙马王堆汉墓，为西汉初期长沙国丞相利苍及其家属的墓葬，1972-1974 年发掘的长沙马王堆三座汉墓，是 20 世纪最重大的考古发现之一。墓中出土三千多件珍贵文物和一具保存完好的女尸。其中漆器，代表了汉初髹漆业的最高水平;丝绸，展示了纺织技术的成就;帛画，叙述了神秘的天国幻想与永生渴望;帛书，传承了先哲的学    识与智慧;女尸，是人类防腐史上的奇迹。陈列展示的 284 件(组)文物，是马王堆汉墓出土文物的精华。（特别说明：请提前七天提供名单，如湖南博物院基础陈列无余票，则改为参观【中共湘区委员会旧址】）。打卡长沙历史文化街区——【潮宗古街】（游览+自由用餐约 80 分钟）。长沙城仅存的4 条古麻石街之一，全网热播剧《扫黑风暴》取景地。这里将打造中国首条“电影步道”，为网红长沙增添新的活力。街区内共有 12 处文物保护单位，保留了长沙城根和老城记忆，也保留着老长沙的市井生活，烟火气十足，仿佛置身于八九十年代的长沙，麻石老街、青砖房、古木的保留,赋予了老街新的生命与活力,各种宝藏小店应时而生,让这里多了些新鲜现代的元素，到这里近距离感受长沙“老街范儿”。走在这片街区，就像走进了一座历史记忆的博物馆。百年老店【火宫殿】（约 60 分钟），感受八大菜系之一湘菜的博大精深（推荐品尝小吃： 臭豆腐、糖油粑粑、龙脂猪血、肉丝馓子、荷兰粉。。。）。内有火神庙，前身为祭祀火神 的庙宇，建于明万历年 5 年（公元 1577 年前），有着 440 多年的历史，现成为湖南宗教文化，民俗文化，餐饮文化于一体的，具有代表性的大众化文化场所。参观中国历史上著名的四大书院之——【岳麓书院】（深度讲解 40 分钟）。北宋开宝九年（公元 976 年），潭州太守朱洞创立岳麓书院，历经千年，弦歌不绝，故世称“千年学府”。门额“岳麓书院”由宋真宗赐书，为中国现存规模最大、保存最完好的书院建筑群。岳麓书 院人才辈出，培养了一代又一代经世济民之才：魏源、曾国藩、左宗棠、郭嵩焘、谭嗣同、 熊希龄、黄兴、蔡锷、杨昌济等。参观中国四大名亭之——【爱晚亭】（游览约 30 分钟）。南岳衡山 72 峰之尾峰岳麓山， 古迹林立别有风情；因著名诗句“停车坐爱枫林晚，霜叶红于二月花”而得名，躲藏于清风 峡内，清风徐来泉水声。1913 年至 1923 年，青年毛泽东曾多次携挚友蔡和森等人攀上岳麓山，在爱晚亭纵谈时局，探求真理。登顶南岳七十二峰之尾峰——【岳麓山】（参观约 90 分钟）。乘坐环保车上山，登顶岳麓山，欣赏长沙全景，感受“山水洲城”绝美城市风光，打卡长沙本土网红茶饮“茶颜悦色”（特别赠送每人一杯），下行乘坐岳麓山环保车，穿梭在长沙城市的绿色森林，感受大自然    的清新。乘车前往亚洲最大城市内陆洲、湖南母亲河湘江江心——【橘子洲】（约 120 分钟）， 青年毛泽东在湖南第一师范求学时，为寻找救国救民真理，经常与同学游过湘江，到橘子洲头开展各类活动，思考改变旧世界，建立新中国。1925 年，毛泽东同志从广州回到湖南领导农民运动，寒秋时节重游橘子洲，写下了《沁园春·长沙》，橘子洲声名大振。乘坐【湘江豪华游轮夜游长沙：赏山水洲城绝美夜景】（游览约 60 分钟，赠送：橘子洲小火车）开始湘江游轮之旅（橘子洲西观光台码头-橘子洲头-河东主航道-福元路大桥（渔人码头）-橘子洲西观光台码头），感受伟人“看万山红遍，层林尽染；漫江碧透，百舸争流”    的湘江两岸绝美风光。晚上您可自行前往亚洲最大的龙虾馆、餐饮界迪士尼【长沙文和友】、IFS 国金中心与KAWS 雕塑拍照合影，漫步太平街，继续自由打卡网红长沙，体验长沙年轻、时尚、动感的迷人夜色，沉醉在这座最具幸福感城市“不夜城”的璀璨魅力中。。。

	用餐
	早餐：X     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	无

	D3

	行程详情
	：长沙-韶山-长沙
早餐后，指定地点集合出发，开启快乐韶山一日游。乘车前往开国领袖毛泽东主席的故乡、革命纪念圣地——【韶山】(车程约 90 分钟)。毛主席于 1959 年回到了阔别 32 年的故乡韶山，并写下了一首《七律·到韶山》：别梦依稀咒逝川，故园三十二年前。红旗卷起农奴戟，黑手高悬霸主鞭。为有牺牲多壮志，敢叫日月换新天。喜看稻菽千重浪，遍地英雄下夕烟。参观全国唯一以毛泽东名字命名的纪念广场——【毛泽东广场】(游览约 40 分钟)。集体佩戴毛主席像章、系上红领巾，在毛主席铜像前举行庄严肃穆的瞻仰仪式，表达对伟人的深切缅怀和敬仰之情。也可集体向毛主席铜像敬献花蓝，向伟大的共和国缔造者致敬（自主自愿表达，费用自理）。参观一代伟人毛泽东主席诞生地——【毛泽东同志故居】（自由参观约 40 分钟，导游不能进入讲解）。1893 年 12 月 26 日毛泽东同志诞生于此，在这里生活了 17 年。1910 年秋， 毛泽东胸怀救国救民大志外出求学。参观国家一级博物馆，全国唯一系统展示毛泽东同志生平事迹、思想和人格风范的纪念性专题博物馆——【毛泽东同志纪念馆】(游览约 50 分钟，自由参观，讲解服务由馆内定时提供，导游不能进入讲解。【生平展区】周一闭馆，改为参观【专题展区】)。纪念馆集中反映了毛泽东从立志救国、探求真理到改造中国与世界的辉煌人生历程，全面、系统地展示了世纪伟人毛泽东的丰功伟绩和毛泽东思想的科学体系。2020 年 12 月 20 日神州十号载人飞船返回舱运抵韶山展陈于纪念馆内，2021 年 12 月 25 日嫦娥五号备份存储“月壤”样品珍藏于韶山。毛主席诗句中曾写到“可上九天揽月，可下五洋捉鳖”现如今梦想成真，这是对毛泽东等老一辈无产阶级革命家的深情告慰，更是航天精神与红色基因的交相辉映。参观毛主席学习初心启蒙地——【南岸私塾旧址】。南岸私塾是一座牌楼式青砖建筑，1902 年毛泽东在此启蒙，这是一代伟人最初学习和生活的地方，是毛泽东的生命之源，思想之源，道路实践之源，让我们一起追溯根源，砥砺前行。游览毛主席住过的西方神秘山洞——【滴水洞】（游览约 80 分钟），滴水洞是毛主席最后一次回韶山的居住地，在这里主席度过了人生中思绪最复杂的 11 天，被誉为神秘的“西方山洞”。“西方山洞”保密管理极严，曾一度十分神秘，知道它的人极少。始建于 1960 年， 房屋建筑形式与北京中南海相似。1970 年，由欧阳海英雄连队在别墅后修建了长 100 米的防空洞，即使洞外施放原子弹，也无损洞内指挥系统和洞里人员的安全。游览后乘车返回，结束愉快行程。（行程中所标注时间仅为参考，受气候，路况，节假日，景区排队与管控等不可抗力因素会发生变化和调整，敬请理解）【温馨提示】1、韶山讲解员会推荐给主席敬献花蓝，纯属个人信仰，不接受此方面的任何投诉，完全客人    自主自愿表达，费用自理。2、毛泽东同志故居参观游客较多需提前预约，每日限流参观，先到先约，约不到票则改为参故居外围，不接受此方面投诉，敬请谅解。

	用餐
	早餐：X     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	无

	D4

	行程详情
	长沙-衡山-长沙
行程安排	早餐后，指定地点集合出发，开启南岳衡山祈福之旅。乘车前往中华五岳之——【南岳衡山】(车程约 2.5 小时)。南岳为宗教信仰圣地，从古至今香火旺盛，古镇到处皆是香行，此为南岳独特的香火文化。游览中国江南最大古建筑群——【南岳大庙】(游览约 60 分钟),南岳大庙是中国江南最大的古建筑群，有“南国故宫”之称，分为九进四重院落，四周围以红墙，角楼高耸，颇似北京故宫风貌。始建于唐，后经唐、宋、元、明、清六次大火和十六次修缮扩建，于光绪八年（1882 年）形成现在 98500 平方米的规模。南岳大庙儒、释、道三教共存一庙，共同发展、同存共荣，这是我国乃至世界庙宇中绝无仅有的。每年八月十五，这里都要举行盛大规模的庙会，不少东南亚的佛国华侨，日本佛教界人士，以及回乡的善男信女，都不惜长途跋涉来此朝拜，因此这里常年香火不息。游览中华五岳之南岳独秀——【南岳衡山】，衡山素以“五岳独秀”、“宗教圣地”、“中华寿岳”著称于世，是我国南中国的宗教文化中心，中国南禅、北禅、曹洞宗和禅宗南岳、青原两系之发源地，南方最著名的道教圣地。途经【半山亭】,始建于齐梁年间（480-557    年），清代改亭为观，取名玄都观。观内有宋徽宗赵佶题的“天下名山”匾额。游览南岳八景之——【磨镜台】或南岳第一古刹——【福严寺】(根据景区客流、交通运    力、游览进程等情况选择参观其中一个景点)。【磨镜台】位于祝融峰南的燕子岩下，是唐代南禅七祖怀让磨镜斗法的地方。磨镜台后有七祖塔，系怀让墓。塔后为上山老路，路旁碑题“怀让路”，路系天生蹬，又名天台阁， 有二百零六级石蹬。磨镜台人文荟萃，抗战时期，周恩来、叶剑英在这里举办南岳游击干部训练班，蒋介石亦七次在此举行最高军事会议。【福严寺】位于掷钵峰东麓，是佛教十大丛林之一。原名般若寺，又名般若台，为佛教天台宗二祖慧思禅师在陈光大元年（公元五六七年）创建，为南岳最古的名刹之一。唐朝先天三年，怀让禅师来到南岳衡山，驻锡于此。福严寺的山门上有“天下法院 ”的横额，两边有“六朝古刹”、“七祖道场”的竖联，即是指这一段历史。宋朝时，改名为福严寺，一直沿用至今。登顶【祝融峰】，为南岳最高峰，根据火神祝融氏的名字命名，相传祝融氏是上古轩辕黄帝的大臣，跟火亲近是火神，黄帝任命他为管火的火正官。又封他为司徒，主管南方事物。    每年数以百万计的游客来此观日出，看云海，赏雪景，“祝融峰之高”被誉为“南岳四绝” 之首。【南天门】是南岳前后山的分水岭，山阳为前山，山阴为后山。顶有【祝融殿】，原名老圣帝殿，明万历年间（1573—1620）始建为祠。参观中国纪念抗日阵亡将士烈士陵园——【忠烈祠】，忠烈祠位于南岳衡山香炉峰下方，为纪念抗日阵亡将士而建，其规模之大、规格之高、内容之广、震撼之深，是史无前例的。8 	忠烈祠共有 13 座大型烈士陵墓，安葬第九战区抗日阵亡将士的遗骸。墓葬分布四周，庄严肃穆，祠内有殿宇、石雕炮弹等景观。纪念碑形如五颗直指蓝天的巨型炮弹，象征着汉族、满族、蒙族、回族、藏族各族人民团结一心，同仇敌忾，奋起抗战的决心。南岳忠烈祠是中国建筑最早、规模最大的抗日战争纪念地之一，也是抗日战争和世界反法西斯战争的重要纪念地之一，中华民族阵亡将士的总神位就设立于此。游览后乘车返回长沙，结束愉快行程。（行程中所标注时间仅为参考，受气候，路况，节假日，景区排队与管控等不可抗力因素会发生变化和调整，敬请理解）

	用餐
	早餐：X     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	无

	D5

	行程详情
	：长沙-出发地
早餐后自由活动，根据返程大交通时间送机/站，结束愉快湖南旅程，回到温馨的家。

	用餐
	早餐：X     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	无


费用说明
	费用包含
	大交通	出发地-长沙往返大交通；景区门票	行程内景区均含首道门票（不含景区小交通）；景区内小交通不含（环保车/索道/电瓶车等）。产生优惠门票现退：  岳麓书院：半票退 10 元/人，免票退 30 元/人韶山首道门票：半票退 10 元/人（60 岁以上均半票优惠，没有免票） 滴水洞：半票退 10 元/人，免票退 30 元/人南岳大庙+衡山进山：半票退 30 元/人，免票退 90 元/人住宿酒店	长沙市区准四标准酒店 4 晚连住;全程安排 2 人入住一间房，不提供自然单间。参考酒店：君都云程酒店、宜尚大酒店、山水时尚酒店、嘀嘀酒店、尚成酒店、同发大酒店、    天玺酒店、丽呈和一酒店、维也纳酒店等同级用餐安排	酒店含早，正餐自理；用车安排	全程空调旅游车（车辆大小根据人数安排，保证一人一正座）；如人数少于 6 人或安排商务车司兼导服务。导游安排	当地持证中文导游，贴心、细致的服务；首尾接送站无专职导游，为司机接送站。如人数少于 6 人，为司兼导服务。购物安排	无（如部分景区或酒店内设有购物场所，属于其自行商业行为）；儿童安排	身高 1.2 米以下的儿童含旅游车车位费、导游服务费、综服费，其余自理。

	费用不包含
	1.	景区交通：因个人选择不一，景区内的交通可根据您个人需求自由选择乘坐。①滴水洞电瓶车 20 元/人往返；②南岳景区交通 80 元/人往返（如遇冰冻期或景区运力不足调价至 90-120 元/人，以门票站为准）2.	其他费用：游客的个人消费及《费用包含》条款外的费用本行程不含


其他说明
	温馨提示
	特别备注	1.	在不减少景点的情况下，我社有权对行程先后顺序进行调整，如遇不可抗力因素或游客自身原因造成的行程延误或变更，我公司不承担由此造成的损失和责任，所产生的9 	费用由客人自理。2.	散客拼团参团说明：散客拼团为各大旅行社联合收客发班，不同于独立包团的一对一服务。游客的地域，年龄，体力，想法，民俗习惯等各有不同，需游客之间相互包容， 理解和支持。我们将竭尽全力为游客提供服务，努力让此次旅途更加美好。3.	行程中所标注时间仅为参考，具体以当天实际游览情况为准。行程受气候，路况，节假日，交通抵离时间，景区排队与管控，游客自身，不可抗力等因素会发生变化和调整，敬请知晓并理解。4.	请严格遵守时间观念和集体观念，如因游客自身原因导致无法在约定时间和地点集合，且已影响其他游客的行程，旅行社有权先行离开进入下一个行程，游客需自行乘车与团队汇合，产生费用自理。5.	敬请客观公正填写旅游团队服务质量游客意见反馈表，希望通过您反馈的意见，我们能更好的提高接待质量。旅行社一概以游客自填的意见单结果作为处理投诉的依据， 如果游客在意见单上签署满意或不签署，返回后的投诉，我公司不予受理。游览衡山寺庙注意事项 Considerations	旅游者在游览寺庙时有五忌需牢记心头，以免引起争执和不快：1.	对寺庙的僧人、应尊称为“师父”或“法师”，对住持僧人称其为“长老”、“方丈”、“禅师”。道观中的道士称其“道长”。忌直称为“和尚”、“出家人”，甚至其它污辱性称呼。2.	与僧人见面常见的行礼方式为双手合十，微微低头，或单手竖掌于胸前、头略低，忌用握手、拥抱、摸僧人头部等不当之礼节。3.	如与僧人交谈，不应提及杀戮之辞、婚配之事，以及提起食用腥荤之言，以免引起僧人反感。4.	游历寺庙时不可大声喧哗、指点议论、妄加嘲讽或随便乱走、乱动寺庙之物，尤禁乱摸乱刻神像，如遇佛事活动应静立默视或悄然离开。同时，也要照看自己的孩子，以免因孩子无知而做出不礼貌的事。5、在寺院中不得吸烟、随地乱扔果皮纸屑，在大殿中不得拍照、摄影。衡山请香：衡山请香属于个人的自主自愿行为，请仔细辨认、谨慎选择，以免造成不必要的麻烦。我公司无任何强迫游客请香行为，也不受理因自愿请香带来的维修、换退货等事宜。南岳为宗教信仰之圣地，观景之余最主要为烧香拜佛，宗教活动客人自愿参加，责任自理！
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