【烟火宁夏】银川、宁夏博物馆、镇北堡西部影城、贺兰山岩画、沙坡头、通湖草原纯玩双飞五日游行程单
客服电话：13615751491  85200066
	产品编号
	159591
	出发地
	绍兴市
	目的地
	

	行程天数
	5
	去程交通
	飞机
	返程交通
	飞机

	参考航班
	无

	产品亮点
	★景观奇观：一半是沙漠、一半是黄河！★精华景点：沙坡头、通湖草原、镇北堡西北影城！★特别安排最宁夏特色夜市、最西北罐罐茶煮茶、最城市的网红烟火小巷！★舒适住宿：入住三钻酒店标准间！★特色美食：吴忠特色早茶宴、中卫特色非遗特色餐！★0购物0自费，纯玩之旅！★精品小团：25人精品团出行！

	产品介绍
	出发交通：飞机 杭州-银川 航班：CA1775（17:10-20:10）  返程交通：飞机 银川-杭州 航班：CA1776（21:00-00:15+1）备　　注：★15人以上派全陪，15人以下含机场接送、无全陪！ ★报名时请提供有效身份证复印件。


行程安排
	D1

	行程详情
	各集散地乘车前往萧山机场，后乘飞机往宁夏自治区首府、素有“凤城”“塞上湖城、西夏古都、回族之乡”之称的—银川市。接机后前往银川入住酒店。【温馨提示】：1.宁夏银川地处祖国西北内陆，早晚温差较大，气候干燥，请带好合适装束，适量饮水。2.入住酒店检查房间设施，如有问题立即告知服务员或者导游。3.西北地区沙漠活动较多，需要穿一双合脚、防沙、透气性好的鞋，可以为您的旅途省去不必要的麻烦。4.西北紫外线强烈，准备好防晒霜、太阳镜、防晒服、纱巾、帽子等做好防晒措施；

	用餐
	早餐：X     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	银川

	D2

	行程详情
	【乡村大集或早市】（逛集时间不少于2小时。车程 30分钟）一个个摊位，日用杂货、瓜果蔬菜、生鲜水产、服装鞋帽、手工艺品，各式各样的商品琳琅满目。赶集的人们踩着水泥石板，穿梭在拥挤的集市中，商贩的叫卖声、顾客的还价声不绝于耳，墙角拐弯处的麻辣烫、烩肉和荞麦面，也是人们经常光顾的美食，慢悠悠的逛早市，会感人间烟火温暖踏实，慢品人间烟火气，闲观万事岁月长。后游览【镇北堡西部影城】AAAAA级景区（游览时间不少于2.5小时。含明城堡、清城堡、月亮门、老银川一条街）这个位于西北的影视基地与其他的基地风格不同，这里演绎出很多人间故事，那段至尊宝与紫霞仙子男人寻味的爱情故事至今都在上演。【贺兰山岩画】AAAA级景区（游览时间不少于2小时），是中国游牧民族的艺术画廊，它记录了远古人类在3000年前至10000年前放牧、狩猎、祭祀等生活场景，揭示了原始氏族部落自然崇拜、图腾崇拜、祖先崇拜的文化内涵，是研究中国人类文化史、原始艺术史等的文化宝库。后至【枸杞园】（游览时间不少于60分钟）枸杞基地参观，了解当地风土培育出具有国家地理标志的宁夏枸杞。【罐罐茶】（游览时间不少于30分钟）体验当地市井煮茶生活罐罐茶并不是茶的种类而是当地传统的饮茶品类。西北人对于罐罐茶可谓：忙时也喝、闲时也喝、烦躁时也喝、欢喜时也喝，饿了喝、饱也喝，渴了喝、不渴也喝，似乎生活中总离不开它。一饮涤昏寐，再饮清我神，忽如飞雨洒轻尘。三饮便得道，何须苦心破烦恼。【阅彩城观光夜市】（游览时间不少于60分钟）这里集聚了宁夏及国内外特色美食、民俗文化、特色商品，在这个最银川的夜市，拥有最家乡的味道，在这个看的见山，望的见水，记得住乡愁的地方，不仅仅拥有迷人的夜景，诱人的美食，香醇的氛围更让你流连忘返。夜市自由活动美食推荐：羊肉类：保记的羊肉泡馍，馍筋肉烂，汤汁浓郁；羊尕子深夜食堂的盐烤羊肉，原汁原味，肉质鲜嫩；还有烤羊肉串，外焦里嫩，香气四溢。面食类：西竹拌面，面条劲道，酱料独特，口感丰富；中卫蒿子面，面条爽滑，蒿子的清香与臊子的鲜美相得益彰；马优素老搓面馆的搓面，手工制作，口感筋道，汤鲜味美。小吃类：晶糕，色泽诱人，香甜软糯；羊蹄，炖煮得十分软烂，入口即化，味道醇厚；辣糊糊，是宁夏特色小吃，可选择自己喜欢的食材在辣糊糊中煮制，口感香辣浓郁；还有搅团、鱼汤泡饭、手工空心挂面等。其他美食：蓝街烤鱼，鱼肉鲜嫩，口味多样；汉中热米皮，米皮软糯，辣椒油香气扑鼻；粉汤水饺，饺子与凉粉搭配，汤鲜味美；以及全国各地的特色美食，如臭豆腐、烤面筋、火爆鱿鱼、酸辣粉等。夜市自由活动温馨提示：财物安全：夜市人流量较大，人员复杂，要注意保管好自己的财物，如手机、钱包、相机等，最好将贵重物品放在身前可见的位置或有拉链的口袋内，避免丢失或被盗。饮食卫生：选择有正规营业执照和卫生许可证的摊位就餐，避免购买和食用来源不明的食物，以防食物中毒或肠胃不适。如果对某种食物过敏或有特殊饮食要求，在购买前要向摊主确认清楚。遵守秩序：在夜市中要遵守公共秩序，不要随意插队、拥挤或大声喧哗，避免与他人发生冲突。在品尝美食时，要注意保持环境卫生，将垃圾放入指定的垃圾桶内。

	用餐
	早餐：√     午餐：√     晚餐：X   

	住宿
	银川

	D3

	行程详情
	早餐后游览【宁夏博物馆】（游览时间不少于1小时。周一闭馆，讲解费自理，可租博物馆的耳机讲解）国家一级博物馆，馆藏文物4万件，其中胡旋舞石刻墓门、鎏金铜牛、力士志文支座被鉴定确认为国宝级文物。西夏文物、回族文物的收藏数量和质量为文博行业所瞩目；馆藏文物鲜明的地方特色和民族特色，在全国博物馆中，独树一帜。【吴忠最特色网红餐厅】午餐带您品尝宁夏特色民族美食感受烟火中的吴忠早午茶。很多人刚到宁夏就有耳闻吴忠的杜优素西施羊杂，这里羊杂美味是美名远扬，更重要的是大家都说老板娘长得也十分的标致，大多数食客来到这里都是“酔翁之意不在酒”，他们在品尝美食的同时，更主要的是想要一睹“羊杂西施”的芳容。况且人人都说：”来吴忠不吃杜优素，就算你没来过吴忠“。“杜优素羊杂碎”已有近四十年的历史如今已是第三代传人掌门。斥巨资打造的新店，更是宁夏人追逐打卡的餐厅之一。【通湖草原】（游览时间不少于2小时。含电瓶车。车程约95公里，约1.5小时）宁夏内蒙交界处、国家4A级景区、“沙漠中的伊甸园”这里也是电影《刺陵》的拍摄地，刺陵客栈就是剧组搭建的摄影棚改建而成的。 这里与沙坡头相邻，被称为“沙坡头的后花园”，却比沙坡头苍茫，草原、沙漠、湖水形成天然美景，空气清新，牛羊成群，与洁白的蒙古包融合成一幅迷人的画卷。后至向阳步行街自由活动！中卫自由活动温馨提示：1．中卫夜市生活比较活跃，夏季以向阳步行街夜市为代表（各式烧烤、卤豆腐、羊蹄子、辣爆方便面、素杂烩、蒿子面、拉拉粉）营业时间持续到凌晨1点左右，建议游客在12点返回酒店休息；2．次日还会有沙漠活动，请各位游客早点休息，并提前准备好，防晒霜、太阳镜、遮阳帽、纱巾、运动鞋等。特别推荐：素杂烩：素杂烩里的备料很简单，都是豆腐，菠菜之类的，来过中卫的人无不称赞它“物美价廉，特色鲜明，别有风味”辣糊糊：现在推出无油辣糊糊，锅底醇厚，越煮越有味。小串串品类多，辣而香中卫拉拉粉：凉拌着吃，调料主要是蒜汁、辣椒油，酸辣之中透着蒜香。其口味只要特点是酸辣香；

	用餐
	早餐：√     午餐：√     晚餐：X   

	住宿
	中卫

	D4

	行程详情
	早餐后游览【沙坡头】（游览时间不少于2.5小时）国家AAAAA级景区，沙坡头集大漠、黄河、高山、绿洲为一处，具西北风光之雄奇，兼江南景色之秀美。站在沙坡头往下望去，农田纵横满目葱郁，黄河型奔流而过，灌溉出这片富饶的土地，连接着中国第四大沙漠，腾格里沙漠，近距离感受大漠风光的壮阔广袤，雄浑气象；体验黄河上的网红玻璃桥,感受中国国际滑沙中心从垂直高度90米处乘坐滑沙板滑沙的快感，游客可在景区自费参加滑沙、羊皮筏子、飞越黄河等各类娱乐项目。Citywalk打卡【自强巷】（游览时间不少于1小时）一边是老城街巷的人间烟火，一边是前来打卡的年轻身影，这条长300来米的巷子承载着历史文化记忆，走进自强巷，时光仿佛在这里慢了下来。从梦幻的星空到复古的街景，每一步都像是在艺术的长廊中漫步，这里已成为银川Citywalk必打卡的地方。 巷子附近有一家【迎宾楼】是银川的老字号了，也是很多在外的宁夏人的记忆坐标。对于游客来说最出名就是它的经典老冰棍和各种实惠的面点了，当然羊肉也是本店的招牌。附近的建发现代城李还有个【钟书阁】像畅游书海，拍照打卡，商场闲逛都是不错的选择。【鼓楼】（游览时间不少于1小时）银川鼓楼又称“十字楼”，建于明朝，后历代有修缮，造型别致，银川地标之一。可以登楼，免费的，值得打卡。鼓楼前的步行街不长，游客熙熙攘攘。漫步步行街感受银川老城流淌的悠悠岁月。夜市自由活动美食推荐：【迎宾楼】2019年，经“宁夏老字号认定委员会”认定，迎宾楼等21个品牌入选第一批“宁夏老字号”。一代人的“宁夏味道”。 早上，老人家聚在迎宾楼外，排着长队，只为用料扎实的大馒头和长甜饼；午晚市，四方宾客围坐一桌，涮着羊肉话家常。不少同期的经典餐馆已经成为记忆，但迎宾楼不仅存活于怀旧的情结里，还依然保持鲜活的生命力。【自家红烧牛肉面】一家店面很小的小馆子，没有创业故事，有的就是十几年的坚守。推荐豌杂面【永红家常菜】银川人无人不知的家常菜小馆，正餐时间都是排队，主打经济实惠，家的味道【酱柒柒 甜品匠造坊】直对打卡墙，每一款甜品味道都很棒。【同心春】典型的清真餐厅，店内是禁烟禁酒的。店内的各种面食都是值得品尝。【大庙砂锅村】砂锅种类多，老店。值得推荐。【韩式木炭烤肉】店内的灵魂是自制的香辣酱。推荐菜品：雪花牛肉、牛肋条、鱼子酱寿司、酸菜牛肉石锅拌饭

	用餐
	早餐：√     午餐：√     晚餐：X   

	住宿
	银川

	D5

	行程详情
	早餐后，根据航班时间前往银川机场，乘坐飞机返回杭州，抵达后专车接回各集散地结束行程。

	用餐
	早餐：√     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	无


费用说明
	费用包含
	1.赠送项目：旅游帽、旅游包2.包含项目：  1）交通：杭州/银川往返经济舱（含机场建设费，团队机票一经开出不得更改、不得签转、不得退票）  2）用车：当地空调旅游车（保证一人一座）  3）住宿：入住三钻酒店双标间（如产生单男单女须补房差320元/人）     参考酒店：银川:唐淇酒店、银川锦江之星品尚店、中卫宇丰、伊丁酒店     中卫:伊丁酒店、中卫四季酒店、中卫映客时光     备注：若遇以上酒店满房，则安排同等标准其他酒店 4）用餐：4早3正餐，占床含早餐，正餐30元/人（安排三大特色餐：羊肉臊子面、吴忠早茶餐、中卫特色非遗特色餐） 5）门票：以上景点大门票 6）旅游管家：当地导游服务、全程陪同服务接送服务:含各集散地-机场往返接送

	费用不包含
	不含项目：旅游意外险，航空保险，因不可抗拒因素而产生的费用及目的地个人消费、不含景区内娱乐项目


其他说明
	预订须知
	儿童安排：仅指2-12周岁儿童，不含住宿、早餐、门票，其余均含  儿童门票参考：1.2米以下免、1.2-1.5米半票160元/人、1.5米以上全票

	温馨提示
	温馨提示：本产品价格会根据实际成本变化作相应调整，同一团队会出现价格差异现象，以每位游客预定产品时的价格为该客人最终价格！■★温馨提示：本产品价格会根据实际成本变化作相应调整，同一团队会出现价格差异现象，以每位游客预定产品时的价格为该客人最终价格！★旅游者应确保自身健康状况适合本次旅游，且不危及其他旅游者的健康和安全。建议购买旅游意外险。1.外出旅行请务必带好有效身份证，此团为综合报价，任何证件无门票差价可退，请知晓。2.入住酒店按床位分房，故有可能出现拼房现象，如客人不愿意或拼房不成功，则需补足单房差。3．请仔细阅读行程表，有疑问请咨询报名旅行社。出游当天必须按所规定的时间、地点、座位号集合乘车；报名时所留的移动电话须保持畅通，以便导游出团前联系并告知相关出行事宜。请记好导游的联系方式及车牌号以及索取各地所住酒店信息。4．行程中所用车辆为空调旅游车，一人一座，价格一致，本社有权视游客人数多少决定所用车型。5．根据新交通法规定0.8米以上儿童必须占座，否则我社有权拒绝此儿童参加本次旅游活动。儿童身高超过景区规定的，须现付相应门票费用。 6．75周岁以上老人报名参团身体条件须适合本次旅游，须有家属（70岁以下）陪同，另须签订【老年人参团健康承诺书】。 7．行程表标明的“赠送项目”因游客自愿放弃或行程时间不够等或因不可抗力原因(天气变化、道路堵塞、政府交通管制、公共交通工具延误取消等)导致无法按行程或游览时间约定实施的，本社不予退还相关门票等费用，且不承担违约责任。8．本次为散客拼团出游模式，期间可能发生等人现象发生，敬请游客理解和配合。
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